Szakmai beszamolé az OKO-esték megvalésulisarol

Palyazati azonosité: 3808/02343

Helyszine: Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar, 2800 Tatabanya, F6 tér 2.

Tematika: A Fenntarthat6 Fejlodés és a Kornyezettudatos életméd Gj paradigmai —
Felelosségvillalais a Kornyezetiinkért. Személyes, csoportos, nemzeti ¢és globalis
felelosségvallalas szinterei és lehetdségek, utmutatasok, iranyok a koérnyezetiinkkel
kapcsolatos egyensuly megteremtésére. Tudomanyos, spiritualis, civil, hivatalos allaspontok
¢s megkozelitések.

Palyazat tartalma: Felzarkéztatas és esélyegyenloség lehetdségei konyvtari eszkozokkel, a
kornyezettudatos életmddra nevelés segitésére.

Témakorok: Kornyezettudatossag, Kornyezetismert, Kornyezetvédelem, Fenntarthatosag,
Humén Okolégia, Egyiittéléstan, Meglijuld- és természetazonos energiaforrasok, Egészséges
életmddok bemutatasa, Egészségmego6rzés, Prevencio, t6bb szemponti megkozelitéssel.
Formadja: Ismeretterjesztd rendezvénysorozat, eldadassorozat, széles kdrben elérhetd, nyitott,
ingyenes el6adassorozat.

A palyazati tamogatasbol a mar 2010 oktoberétdl folyamatosan megrendezett Oko-esték
sorozatunk o6t eldadasat tudtuk megtartani, 2015 januar-majus kozotti idoszakban. A
tamogatas Gsszegét minden esetben az eldadok tiszteletdijara forditottuk. Sajat forrasként a
konyvtarunk biztositotta az eléadashoz a termet, technikat, szervezést, rendezést. A plakatok,
meghivok elkészitését, kihelyezését és postai valamint on-line kiildését szintén sajat magunk
végeztilk. A programok megvaldsulasaban koézvetetten €s kozvetlenill is szinte minden
konyvtaros kollégank részt vett.

Az elbéadék minden esetben felkésziiltek voltak és a palyazatban megfogalmazott
elvarasoknak és céljainknak teljes mértékben megfeleltek, tudasuk legjavat nyujtottak. Az
eldadésok hangulatosak voltak és minden esetben hagytunk id6t az ezekbdl adodo kérdések
megvalaszolasara.

Mindegyik eléadason az adott témakhoz kapcsoldodo kényv- és cikkajanlasok hangzottak el,
féleg olyanok, amelyek kdnyvtarunkban megtalalhatdak.

Beszamolonkban az eléadasokon elhangzottakrdl részletes, élményszerli 6sszefoglalét adunk.
Ismertetjiik az eldadasokrdl sz6lé cikkeket, tartalmi leirasokat, az irasok lel6helyét, a
galériankban az eldadasokrdl késziilt fotosorozat elérhetdségét, médiakozléseket, valamint a
latogatok szamat és a timogatas részletes elszdmolasat.

Koszonetet mondunk a Nemzeti Kulturdlis Alap Szépirodalmi és Ismeretterjesztési
Kollégiuméanak, hogy a 2010 6ta megtartott Oko-esték sorozatunk 49-53. eldadasanak
megvaldsulasat tdmogatta hozzjarulva ahhoz, hogy a vonzaskornyezetiink figyelmét egyre
erdteljesebben fel tudjuk hivni a kornyezettudatos és fenntarthaté életmod és fejlédés
kérdéseire, érzékenyitve egy jobb és szeretet teljesebb vilag megvaldsulasara.



Az Oko - esték 49-33. el6adasairél

49. elsadis, 2015. JANUAR 31.
SZIRAKI EVA grafolégus - Mit tiikroz az irasunk? Bevezetés a grafolégia vilagaba
Mit tiikréz irasunk? Bevezetés a grafologia viligaba.

Januar 31-¢én, a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar Oko-esték sorozatanak 2015-6s
nyit6 eldadasanak meghivott vendége, Sziraki Eva grafologus volt.

Bevezetdjében a grafoldgiat, emberismereti tudoméanyként aposztrofalta, bar az id6k soran az
ezoterika homalyabdl kellett kirangatni, és a kozelmiltban pedig egyfajta pszicholdgiai
modszertani megkozelitésnek is tartottak. A hazai kéziraselemzés szakemberei manapsiag mar
mindent megtesznek azért, hogy ne az ezoterika korébe tagoljadk be, hanem tudomanynak
nevezik szamos mas kiilfoldi példa szerint. A grafoldgiaval kapcsolatosan, mara mar a
kozvélekedésben is elmozdulas tapasztalhato, még a konyvtarban is a pszichologia
targykorében talalhato. Ennek az. lehet a magyardzata, hogy az irdselemzéssel szdmos
pszicholégiai tesztet lehet kivaltani.

A kovetkezOkben torténeti utazdson keresztiil hallhattuk azt, hogy mar a goérogok és a
rdmaiak, tehat az antik vilagban is figyelmet forditottak az irdsvet6kre, de az elsd
nyomtatasban megjelent mi a 17. szazadi Italidban latott napvilagot. Nem sokkal kés6bb,
Johann Kaspar Lavater svéjci filozofus, aki mellesleg arcelemzéssel is foglalatoskodott
valamint Johann Wolfgang von Goethe vizsgalodott behatéan azon, hogyan lehet az irassal a
jellemre kovetkeztetni. Ezek utan Jean Hippolyte Michon abbé, régész és irodalmar vette a
faradtsagot arra, hogy Osszegylijtse és Osszeszedje az abban az id6kben fellelheté Osszes
ismeretet e témaban, és O nevezte el eldszor tudomanynak, s majd 6gérdg szakszavak
osszeillesztésével grafoldgidnak az 1800-as évek végén. Ezért is 6t tartjdk a grafologia
atyjanak. A 19. szdzadban a francidktél a németek vették at a vezetd szerepet az
iraselemzésben. Ludwig Klages filozofus lett a modern tudomany megteremtéje, valamint
Max Pulver svéjci pszicholégus, grafologus, koltd, dramaird és mesemond6 miegalkotta az
elemz6 munkéjat segitendd a térszimbolika elméletét, melyet a mai napon is hasznalnak. A
tér-matrix teriiletét felosztva, kiilonb6z6 szimbolikus jelenéstartalmak tarsulnak, €s ezt vetette
ki az irdselemzésében. A magyar grafolégia megalapozbja és az els6 magyar nyelvil
szakkonyv 6sszeallitja Romanné Goldzieher Klara volt. Az Iras és egyéniség cimii kdnyve,
1925 koriil jelent meg és alapvetden a tudomanyos kutatasokon alapszik e munkéaja. 1930-ban
6 volt az, aki megalapitotta a Magyar Irastanulmanyi Tarsasdgot és annak égisze alatt
beindultak az elsé szakmai publikaciok. A vilaghabora alatt Amerikdba telepiilt 4t és ott
elismert szakemberként folytatta palyafutdsat. A II. vilaghdbord utdn Magyarorszagon alig
maradt grafologus ¢s a 80-as évek kdzepéig kellett varni, hogy beinduljon jra az iraselemzd
élet.

A grafolégia és az irdsszakértés rokon szakma, de nem ugyanaz. Mindkettd az irast vizsgalja
és azt létrehoz6 személy kapcsolatat és a vizsgalat végén véleményt alkotnak. A grafolégia a
természetes irast a személyiséggel veti Ossze és a személyiségrajz mellé javaslatot és
tandcsadast ad. Mig az irasszakérté azonositja, vagy megkérddjelezi az iras készittjét, hogy
mennyire hiteles, tehat ki lehet az iras készitdje.



De mi is kell az iraselemzéshez? Maga a kéziras, megfelelé koriilmények, alkalmas nyugodt
helyzet, irfeliilet, megszokott kéz hasznalata, és azon a nyelven, amit gyakorol. Altalaban
egy sima A/4-es papirlap, golyéstoll vagy kedvelt iréeszkoz.. A papir ne legyen kockas,
vonalas. Az irés tartalma, szabad témavalasztason alapuljon ¢s folyamatosan halad6 széveg
legyen. A szoveg hossza altalaban 20 sor, vagy fél, de maximum egy oldal terjedelmii. Ez
alapjan kaphatunk egy teljes személyiségképet. Az irasvizsgélatot befolyasolhatja még az
esetleges szemiivegviselés, gyogyszerszedés, iraszavarok. A bal és jobbkezes irast is meg kell
tudni kiilonbdztetni. Befolyasolhatja még az elemzést a nem, az életkor, a foglalkozas, azt
hogy mennyit ir, hogyan tanuld meg irni.

Az elemzésben sok latszolagos apr6 dolog is szémit, a sorok, a térkoz, a margok, az alairas
viszonya a teljes szoveghez, az hogy melyik betii nagyobb, mennyire egyenes, elére vagy
hatrad6l6, a betlik egymashoz valé' viszonya, a pontok, az ékezetek. Minden aprd eleméig
végignézik a jeleket, betliket, szoveget és ez alapjan alakitjak ki a személyiségrajzot.

Ezek utan jon a kompetencia kérdése. Mibe és meddig avatkozhat bele a grafologus a kérdezd
életébe a kovetkeztetései alapjan. Milyen mértékben tarhatja fel a betegségre, vagy egyéb
problémakra utalé jeleket. De a grafologus nem orvos és nem pszicholdgus, bar a pécienst
tovabb irdnyithatja a megfelelé helyre ahol a megfelel6 ellatast kaphatja. Az irdsszakértének
is tud segiteni, de mar mondtuk, hogy ne varjuk téle azt. Viszont doéntést ne hozzon a megbizd
személy helyet, masrészt meg nem jovendémondo.

Cikkek:

Nasz Janos: Mit tiikroz a kézirasunk? Sziraki Eva grafolégus eldadasarél. = JAMK Oko-
Hirlevél, 2015. marcius
http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/263

Nasz Janos: Mit tiikroz kézirasunk? Bevezetés a grafolégia vilagiaba.4-5. 1.
http://kemlib.jamk.hu/szam/2015_02/kemlib 2015 _02.pdf

Galéria: hitp://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/263
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50. eléadas, 2015. FEBRUAR 23.

BALOGH BELA spiritulis tanité eléadasa
Balogh Béla: Magyarsag helye és szerepe a korszakvaltasban

Megszokhattuk mar, hogy a Jozsef Attila Megyei és Viarosi Konyvtar Oko-esték
rendezvénysorozata keretében gyakran hallhatunk az ezotéria teriiletérdl érkez6 eléadokat.
Ezuattal Balogh Béla spiritudlis tanitdé volt a vendége a Jozsef Attila Megyei és Varosi
Konyvtarnak 2015. februér 23-an.

Nasz Janos, az OKO-esték konyvtaros-hazigazdajanak bevezetd szavai utdn Balogh Béla
A Fold tengelye precessziés mozgast végez, vagyis forgastengelye a forgatonyomaték
hatédsara elmozdul. E mozgas kévetkeztében 2650 évente kezdddik egy-egy ij korszak a Fold
életében. Most, - Atlantisz utan, — ismét lehet6ség nyilik a Foldon megteremteni az
Aranykorszakot, a béke, a harmonia, az egészség és a béség korszakat. Hogyan lehet ezt az
érat megteremteni, és milyen szerepe lehet ebben a magyarsadgnak? Ezt vazolta az eldadas.

A kérdések megvalaszolasahoz mindenekel6tt materialista vilagképiinkkel kell szakitanunk —
hivta fel a figyelmet az e¢léad6. Ehhez érdemes figyelembe venniink, hogy Univerzumunk
minddssze 4%-a megfoghatd, anyagi, 96 %-a viszont a megfoghatatlan, szellemi vildghoz
tartozik. Es még a materialis vilagban is vannak olyan produktumok, melyek keletkezése,
funkcidja a tudomany hivatalos allaspontja szerint megmagyarazhatatlan.

Miért van akkor sziikség ezeknek a hidnyos tudomanyos magyardzatoknak a kéztudatban
tartasahoz? Balogh Béla szerint azért, hogy az emberek félelemben és tudatlansagban éljenek.
A félelem értékrendbeli valsaghoz vezet, melyben nem a hagyomanyos értékek megragadasa,
a csalad, a nemzet szeretete, a Teremtével valo kapcsolattartds, hanem a pénzszerzés, a
hatalom birtoklasa, masok kizsdkmanyolasa a cél.

Ha megprobalunk szakitani az iskolaban belénk sulykolt evolicid-elmélettel és materialista
vilagszemlélettel, akkor egyrészt megmagyarazhatokka valnak olyan kisérleti eredmények és
jelenségek, melyek eddigi tudasunkkal felfoghatatlanok, masrészt befogaddiva valunk
néhany, a kézgondolkodas szerint ,,meredeknek” szamité gondolatnak:

Az ember élete nem a sziiletéssel kezdodik, €s a halallal végzédik. Az ember €l és létezik a
fizikai test megsziiletése el6tt és utdn is. Az élet 6r6k. Az ember teremtett és teremtd
energialény. Ha ez tudatosul benniink, megszabadulhatunk félelmeinkt6l is.

Az Univerzum nem anyagi jellegii, hanem hullamtermészetii.

Az Univerzum 6rokmozgo.

Az evoluci6 csak fejlesztés.

Az ok-okozati torvény kovetkeztében minden momentum az életiinkben altalunk teremetett s
befolyasolt.

Tudnunk kell, hogy az emberiség altal olyan régota dhitott Aranykorszakot nem készen fogjuk
kapni, hanem meg kell teremteniink. Ehhez a teremt6 munkdhoz azonban elséként
onmagunkat kell alkalmassa tenniink: testlink csakrakozpontjait meg kell szabaditanunk a
szabad energiadramlast akadalyozé gocoktol; meg kell tudnunk bocsatani 6nmagunknak €s
masoknak; ,,belsé rendrakést” kell végezniink mindenekelbtt.

Az eldado a teremtd munka 6t 1€pésével is megismertette a hallgatosagot:
Gondolj nagyot!
Ird le!



3)

frj le egy datumot!

4. Toltsd fel érzelemmel a gondolatot a vagyott cél elérése érdekében, és tarts ki legalabb 21

5.

napig!

Ne add fel!

Milyen kiemelkedé szerepe lehet ezen 1) vilagrend megteremtésében a magyarsagnak?
»Magor népe” Balogh Béla szerint a hagyomanyos értékeket vallja. Ennek bizonysagaul elég
elolvasnunk az Alaptérvényiink kezdé sorait, a Nemzeti hitvallast. Tudnunk kell, hogy ha
konfliktusaink keletkeznek Eurdpéval, vagy nem vagyunk gazdasagilag sikeresek, az nem
politikai vagy gazdasagi okokkal magyarazhato, hanem értékrendbeli, gondolkodasmddbeli
kiilonbozéségekkel. A sokrétegli jelentéssel bird magyar nyelv is bizonyitéka annak az egyedi
és gyakran §szt6nds tudasnak, mely képessé teszi a magyarokat az 0 értékrend felé nyitasra
és annak megértésére. Ez az a municio, mely minket kiemelt szerephez juttathat egy uj
korszak megteremtésében, és ezek a tényez6k magyarazzak, hogy miért nem talalja a helyét a
vilagban Magor népe — zarta eldadasat Balogh Béla.

Az elbadas utan keriilt sor az el6add konyveinek dedikélasara és egyéni kérdések
megvalaszolasara.

Cikkek:

Feketsné Kisvarga Anita: Balogh Béla: A magyarsig helye és szerepe a
korszakvaltasban. = JAMK Oko-Hirlevél, 2015. aprilis
http://www.jamk.hu/?g=hu/okohirlevel/201504

Feketsné Kisvarga Anita (Tatabianya) A magyarsag helye és szerepe a korszakvaltasban
— Balogh Béla el6adasarél . = KEMLIB, 2015. marcius 4-5. 1.
http://kemlib.jamk.hu/szam/2015 03/kemlib 2015 03.pdf

Balogh Béla el6adasa (Hir) = 24 éra, 2015. feb. 21. 2. 1.

V.T. : Oko-esték: A magyarsag szerepe a korszakvaltisban. = 24 éra, 2015. feb. 27. 1. 1.
Veizer Tamas: Képekbe kédolt nyelv a magyar.= 24 éra, 2015. 50. sz. feb. 28. 4. 1.

Galéria: http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/268
https://www.youtube.com/watch?v=B20QUehEV-4¢




51. eléadas, 2015. MARCIUS 23.

SZAMADO EMESE régész, muzeolégus:
Fiirdok és fiird6zés a romai korban, Kiilonos tekintettel a Brigetioban feltiart rémai
fiirdore cimii eléadasa

Otodik éve varja a minket korillvevé vilagot csodalattal szemléld, annak védelme irant
elkotelezett érdeklodéket a Jozsef Attila Megyei Konyvtarban az OKO-esték cimii
rendezvénysorozat, melynek 51. eléadasat 2015. marcius 23-an Ndsz Jdnos kdnyvtaros, a
programsorozat hazigazdaja nyitotta meg.

Mircius 22-e a viz vildgnapja — hivta fel a figyelmet kollégank. Ezen a napon talan még
inkabb tudatosul benniink, hogy a tiszta viz nagy érték. Ivovizeink, termal- €s gydgyvizeink
mennyisége és mindsége alapjan méltan tekinthetjilk Magyarorszagot viznagyhatalomnak. A
régi korok embere tudta és értékelte a viz mindennapokban betdltott szerepét, és erre itt, az
egykori Pannoénia teriiletén is taldlunk bizonyitékokat — adta at a szo6t Nasz Janos az
eldadonak.

Szamadé Emese, a Komaromi Klapka Gyorgy Muizeum igazgatojanak eldadasa gazdag
prezentacioval segitette a hallgatosagot képzeletben visszautazni a multba, a Kr. e. 1.
szazadba, amikor Romaban kezdtek elterjedni a kisebb, magantulajdonban 1évé kozfiirdok.
Ezek kezdetben csak kis bérhazak foldszintjén létesiiltek, és minden rémai polgar szamara
elérhetok voltak, akik a belépd arat ki tudtak fizetni. Az egykori fiirdok funkcidjukat tekintve
hasonlatosak voltak a mai fitness-wellness-kézpontokhoz. A fiirddvendégeknek a kiilonb6z6
hémérsékletii vizzel telt kadak, medencék hasznalata mellett lehet6ségiik volt labdajatékokat
jatszani, tornazni €s massziroztatni. Seneca egyik levelének részletéb6l megtudhattuk, hogy a
firddkben nagy volt a larma: a sulyemeldk, a labdazok ricsaja, a testdégonyozéssel jaro
csapkodasok hangja, a vizbe ugralok csobbanésa, a kalacs-€s kolbaszarusok kinalgatasanak
hangorkanja nem éppen kedvezett a csendes kikapcsolodasra vagyd vendégek ellazulasanak.
Igaz, a fiirdobkbe nem is pihenni jartak az emberek, hanem tarsasagi életet élni. Itt
pletykalkodtak, beszélgettek, politizaltak, olvasgattak a polgarok.

A fiirdés divatjdnak térhdditdsa utan nemcsak a magantulajdonban 1évé fiirdk szama
szaporodott el Rdmaban, hanem hatalmas nyilvanos fiirdok (thermae-k) is 1étesiiltek — tudtuk
meg az eldadotdl. Marcus Vispanius Agrippa létesitette az elsot, aki nagylelkiien minden
rémai ember, - a szegények szamara is - ingyenessé tette a fiirdést és a borotvalast, s6t
végrendeletében a fiirddt a népre hagyta, és gondoskodott annak fenntartisardl is. A
firdéépitkezéseket Nero majd Titus is folytatta. Ezek a hatalmas kozfiirdok mar nagy
uszémedencéket, sportpalyakat, éttermeket és konyvtarakat is tartalmaztak, csodalatosan
fényliz6 épiiletkomplexumok voltak, melyekben akar tobb ezren is fiirddzhettek egy id6ben.

Bér a balneoterapia egészségre gyakorolt jotékony hatasara koran felfigyeltek, a higiéniara
mégsem tlgyeltek eléggé. Azt sejtették, hogy a beteg emberecknek valahogy kiilon kellene
fiirédniiik az egészségesektodl, ezért kitalaltak, hogy elébb a betegek, majd Oket kvetden az
egészségesek hasznaljak a flirdét, de mindek6zben nem cserélték le a haszndlt vizet, ezért a
fiird6k sokszor a fert6zések melegagyai_ voltak — mutatott ra Szamado Emese.

Az elbadas soran bemutatott képek segitettek elképzelni az egykori flirdék felépitését,
elcsodéalkozhattunk az emberi leleményesség alkotta talalmanyokon, melyekkel a romaiak
megoldottak viz eljuttatasat, felmelegitését és melegen tartasat. Herculaneum és Pompei



egykori fiird6i utdn megcsodalhattuk Diocletianus és Caracalla therméinak romjait.
Barangoldsunkat a Fels6-Rajna vidéki Baderweier, a dél-angliai Bath, a németorszagi
Weissenburg €s a francia Damblain utdn az 6budai Thermale Maiores fiird0k megismerésével
folytattuk.

Ezzel egyuttal visszatértiink Panndnia foldjére képzeletbeli utazasunk soran. De a meglepetés
csak ezutidn kovetkezett: ha a jovOben romai kori fiirdd épiiletmaradvényait szeretnénk létni,
elég lesz csak SzOnyig utazunk. Itt keriiltek el ugyanis egy okori fiirdd romjai. A régészeti
feltaras izgalmas epizddjaiba is bevezette a hallgatosagot Szamad6 Emese: 2014. februar 20-
an leraktak az 0j gat épitésének alapkovét, mely a jovOben Komaromot €s SzOnyt a Duna
arvizét6l fogja megovni. A foldmunkdk megkezdése elétt 60 nap allt a régészek
rendelkezésére, hogy feltarjak a majdani gat teriiletét. A munka sok reménnyel kecsegtetett.
Az egykori Brigetio teriiletén mar szamos értékes lelet keriilt eld, és a 1égi fotok is arra
engedtek kovetkeztetni, hogy az 4satds nem lesz hidbavald. De talan még a kutatokat is
meglepte az a 30 méter hosszi és 4 méter széles helyiség, melynek alapjait feltartak.
Funkcidjat még nem lehet tudni, valdsziniileg testmozgasra alkalmas terem volt. El6kertiltek
padléfiitéses helyiségek, a caldarium, vagyis egy magas hofokra flitétt termecske és a
pracfurnium, vagyis a tiizelotér maradvanyai. A 60 napos hatiridé6 nagyon sziikdsnek
bizonyult a régészek szamara. A feltarasra varé teriiletnek igen kicsi részét sikeriilt ez alatt az
id6 alatt felszinre hozni, de a napvilagra keriilt épiiletegyiittes még igy is rendkiviil gazdag. A
kérdés, hogy mi lesz a régészeti leletek sorsa, €s hogyan lehetne folytatni az asatasokat.

A kutatok szdmara a legjobb megoldas az lenne, ha a teriiletet teljes mértékben fel lehetne
tarni, és a sziikséges allagmegdvas mellett az érdekl6dok szamara bemutathatéva tenni. Ez
nemcsak a szakemberek részérdl megjelend igény, hanem a lakossag 4ltal is tamogatott
koncepcid. Ezt bizonyitja az a nagyszamu érdeklddd, akik 2014 oktoberében nyilt napon
tekinthették meg az 4satésokat.

E kozos cél magvalosulasat fontosnak tartok tabora immar azokkal is bovilt, akik
meghallgattak az érdekes eldadast az OKO-estén.

Cikkek:

Feketsné Kisvarga Anita: Romai fiirdok, fiirdékultiira — kiilonos tekintettel a 2014-ben
Brigetioban talalt romai fiirdére — Szamadé Emese eléadasa. = JAMK Oko-Hirlevél,
2015. majus

http://www.jamk.hu/?g=hu/okohirlevel/201505

Feketsné Kisvarga Anita: Romai fiirdok, fiirdékultira a Brigetio-ban talalt leletek
alapjin — Szamadé Emese eléadasarél = KEMLIB, 201S5. aprilis 6-8. 1.
http://kemlib.jamk.hu/szam/2015_04/kemlib_2015_04.pdf

Galéria: http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/297

A Forris Radié TV az Oko-estérol:

https://www.yvoutube.com/watch?v=8bOb3sEt-dg




52. eléadis, 2015. APRILIS 20.

A Fény Eve, a Jupiter Eve, a Fold Napja és a Csillagiszat Napja
MOCZIK CSABA amat6r csillagasz el6adasa

Csillagkozi utazas

Aprilis 20-4n immér masodik alkalommal volt a vendégeldaddja a Jozsef Attila Megyei és
Virosi Konyvtar OKO-esték rendezvénysorozatanak Moczik Csaba, az MCE Fels6gallai
Amatéresillagasz Klub egyik vezet6je. A Fény éve, a Jupiter éve, a Fold napja és a
Csillagaszat napja cimii eléadasa ezuttal is izgalmasnak igérkezett.

Kollégank, Nasz Janos, az OKO-esték hazigazdajaként a 2015-6s év csillagaszati-asztrologiai
jelentéségérdl szolva nyitotta meg a programot. Elmondta, hogy az UNESCO éltal a Fény
Nemzetkdzi Evének kinevezett esztenddben ra kell iranyitanunk a figyelmiinket a természetes
fény jelentdségére és a mesterséges fényszennyezés kartékonysagara. Az asztrologia szerint
2015 a Jupiter éve is, mely a boséget, a pozitiv gondolkodas megerdsédését, az emberi
kapcsolatok felértékelodését, az egyiittérzés intenzivebb megélését hozhatja szdmunkra.
Aprilis 22-¢ a Fold napja, 4prilis 25-¢ pedig a csillagaszat napja. Ezek a kozelgé nevezetes
vilagnapok is jo6 alkalmat teremtenek olyan ismeretek elsajatitasara, melyek erdsitik az 6ko-
tudatossagunkat.

Moczik Csaba els6ként az MCE csillagasz klub tevékenységét mutatta be. Megtudhattuk,
hogy bar az amatér csillagaszat varosunkban mar tébb évtizedes hagyoményokra tekint
vissza, ezen a néven még csak négy éve miikddik a klub, és szervez szakkori foglalkozasokat,
eléadasokat, tavcsdves bemutatokat. Sot, a vallalkozdé kedviiek csillagos ég turdra is
jelentkezhetnek, csak tajékozdédniuk kell a klub honlapjan. '

Az elbadés soran a belathatd univerzum legtavolabbi szélére, 13 és fél milliard fényévnyi
tavolsagra utaztunk Foldiinkt6l, és onnan haladtunk egyre kdzelebb bolygonk felé. Nem olyan
régdta van lehetésége a csillagaszoknak ilyen felfoghatatlanul hatalmas tavolsagokig
»ellatni”. Ehhez sziikség volt a Hubble t{irtavcesore, melyet 1990. aprilis 24-én 16ttek fel a
vilaglirbe, és 1994 6ta kiildi a Foldre azokat a 1élegzetelallitoan gyonyori képeket, melyek
még a csillagdszat irdnt k6zombdoseket is amulatba ejtenek. A Hubble t6bb tudomanyos tézis
elfogadasara vagy céafolasara gyujtott informacidkat az évek sordn, és egyes vélekedések
szerint tobbet tett az univerzum megismeréséért, mint mas, korabbi eszko6z.

A pillanatnyilag belathaté univerzumunk sz€lérdl Foldiink felé haladva a Hubble megmutatta,
hogy t6bb ketts vagy tobbes csillag van, mint egyes. A hatalmas galaxisok tovabbi nagyobb
csoportosulasokba, ugynevezett szuperhalmazokba tomoriilnek. A Sziiz csillagkép példaul
2000 galaxist tartalmaz. Ma mar arra is alkalmasak a mérébmiiszerek, hogy a csillagok
tavolsagat pontosan kiszamitsak a tuddsok. A vordseltolodas nevii fizikai jelenségnek
koszonhetoen kimutathato, hogy a galaxisok kozelednek hozzénk, vagy tavolodnak toliink.

Sziikebb otthonunk felé haladva az eléadas soran, eljutottunk sajat galaxisunkhoz. A mi Tejt
galaxisunk Ogynevezett horgas spiral galaxis. ,,Karjaiban” hidrogénfelhok és csillagok
vannak. Minden galaxist gémbhalmazok vesznek koriil — tudtuk meg az eldadotol. Ezek a
gombhalmazok 6reg csillagokbdl allnak.



Sokat hallhattunk a csillagk6dokr6l. Ezek koziil tiszta égbolton szabad szemmel is lathatd
egy-egy. A legjobban taldn az Orion csillagképben fedezhet6 fel. A kodéskben gaz és por van,
ezekbol keletkeznek a csillagok.

Még tovabb kozeledve Foldiink felé, 4,34 fényévnyire t6liink talalhato a legkdzelebbi csillag,
a Kentaur csillagkép Alfa Centauri, Toliman és Rigel Centauri harmascsillaga.
Tovabbhaladva képzeletbeli utazasunkon 19 millidrd kilométerre a Naptdl talaljuk a Voyager-
1 Urszondat, melyet 1977-ben inditottak el. 1990 februarjaban a hires amerikai csillagasz és
bolygokutat, Carl Sagan javaslatira a Voyager-1 lefotézta a Foldet, amikor 6 milliard
kilométerre volt téle. A fotdrol Sagan-nak egy azota allegorikussa valt mondat jutott eszébe:
»Egy halvanykék potty”. Ekkora tavolsagbol nézve bolygonkat, bizony eltdrpiilnek napi
problémaink, és felértékelddik annak tudatossaga, hogy ez az egyetlen otthon van szimunkra,
ahol élhetlink, ahol meg vannak az élet feltételei. Ahogy Sagan egyik el6adasiban
fogalmazott: ,,...I_'ng tartjak, hogy a csillagiszat aldzatossagra neveld és jellemfejlesztd
tapasztalat. Talan nincsen jobb méd bemutatni az emberi beképzeltség ostoba mivoltat, mint
ez a tavoli kép az apr6 vildgunkrol. Szamomra ez kiemeli annak felelosségét, hogy
kedvesebben banjunk a masikkal, hogy megtartsuk és apoljuk eme halvanykék pottyot, az
egyediili otthonunkat, melyet valaha ismertiink.”

Megszivlelendé gondolatok ezek. Ugyanakkor reménykeltéek a legutobbi évek trkutatdsi
eredményei is. Ezek szerint egyre tobb mérés tanisitja, hogy a galaxisok tele vannak az élet
alapanyagaival. Talan a nem tdl tavoli jovoben mar nemcsak a science fiction irodalomban
olvashatunk maéas bolygok foldlakokkal torténé benépesitésérdl, vagy a foldonkiviiliek
lak6helyeinek megtalalasarol. Addig azonban jé volna, ha megbecsiilnénk e torékeny, mégis a
vildgegyetem kietlenségében tokéletesen mitkddé otthonunkat — a Féldet.

Cikkek:

Feketsné Kisvarga Anita: Csillagkozi utazas az (")KO-esték rendezvénysorozat soron
kivetkezo eléadasan - Moczik Csaba eléadasarol. = JAMK Oko-Hirlevél, 2015. janius
http://www.jamk.hu/?g=hu/okohirlevel/201506

Galéria: http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/281




53. eléadas, 2015. MAJUS 18.

P. SZABO JOZSEF ujsagiré eléadasa: A kinai kultiira természetszemlélete
AKi pertuban van a Dalai Lamaval

Konyvtarunk vendég eldaddja, majus 18-4n, a koézismert €s hatalmas tudéasaért és
eléadokészségéért is tisztelt P. Szabd Jozsef wjsagird, ir6d, szerkeszté volt, akivel
megprobaltuk koriiljarni a hatalmas kinai kultura természetszemléletét.

Persze az véarhat6 volt, hogy erre nagyon kevés id6 all majd rendelkezésiinkre, hiszen a kinai
torténelem atfogod ismerete nélkiil ez, szinte lehetetlen vallalkozas Mégis P. Szab6 Jézsef
személyisége €s alapossaga és elhivatottsdga a keleti kultirak irant, garancia volt arra, hogy
nem megyiink el innen maradandd élmény nélkiil. Raadasul eddig 25 konyve jelent meg,
melyek legtobbjének ennek a térségnek a sok szempontii bemutatasa adta a témait.

P. Szabd Jozsef, 1953-t61 a Kinai Nagykovetség sajtoattaséja volt, ettdl kezdve bejarta az
egész vilagot, de Kinat mindig a masodik otthonanak tekintette.

A t6bb mint 5000 éves kinai kultura egyik avatott magyarorszagi szakért6je lett, s vele
képzeletben végigrobogtunk Kina torténelmén. Még kezdd 1jsagird koraban, 1953-ban
talalkozott a dalai laméval Pekingben és j6 baratsagba keriiltek egymassal. Igy Tibet és az ott
laké népek felé is nagy szeretetet taplalt. Arr6l is beszélt, hogy Kina népessége nem homogén,
hiszen az 56 legnagyobb lélekszamu nemzetiség az orszag 6sszlakossagan beliil, mintegy 100
milliés népességet tesz ki. A sokszinii hagyomanyok apolasa rendkiviil érdekessé teszik az
orszagot. Harom alapveté vallasi hitrendszer létezik a sok szdz irdnyzat mellett a
Magyarorszagnal csaknem szazszor nagyobb teriilleten. A Konfucidnus, Tao és Buddhista
vallasok, ¢és ott van Tibet Bon vallas is, amelyek alapvet6en befolyassal voltak Kina
torténelmére és a természettel valdo kapcsolatira is. De jelentés mértékben vannak
keresztények is kozel szazmillionyian és ezek koziil koriilbeliil 10-20 milli6, lehet a katolikus.
A kinai iras kiilonleges, 6si képjelekbdl alakult ki és nem betiliras, amit kés6bb Korea aztan
Japén vesz 4t és egyszeriisitve alkalmaz a mai napig is. Az els6 sz6tar a Ming dinasztia idején
jelent meg, 400-600 kozott és mintegy 57000 kiilonbozo irasjegyet tartalmazott. P. Szabo
Jozsef maga is szerkesztett egy kinai-magyar és magyar-kinai kisszotart, amelyben 7.500
irasjegy taldlhat6. Véleménye szerint, Stezerrel mar lehet Gjsagot olvasni, hétezer 6tszdzzal
pedig regényt is.

Kinai 6kologiai régioi négy kiilonbozé tajegységre tagolhato, €s ami nagyon érdekes, hogy
négy hatalmas foly6ja hatdrozza meg e teriiletek jellegét is. Ami rendkiviili az, hogy
mindegyik nyugat kelet iranyba folyik. Az egyik ilyen teriilet a Fekete Sarkany folyo6ja az
Amur, a kovetkezd a Sarga Folyd: ennek kornyékén sok az es6, mocsaras, lapos vidék, a
rizstermelés kdzpontja, a kinai kultira centruma, bér a folyamszabalyozas miatt mintegy 400
km-re északabbra folyik, mint eredetileg. Mig a harmadik a Gyongy-folyd, Kanton, a tropusi
vidék Kina éléskamraja. A Sarga folyé-Jangce koriili teriiletek 16szos teriilet, tobb szdz méter
magas [6szfal taldlhat6, amely kivalo a gabonaféléknek. Epitészetiik ckologiai szempontbdl is
érdekes, mert az épiiletek legnagyobb részét, igy példaul a Nagy Falat is déngolt f651dbol,
készitették. Erdekes hogy nagyvadak nincsenek mar egész Kina teriiletén, hidba is keresnénk.
Nincs, elefant, tigris a hatalmas atalakité ipari-gazdasagi fejlodés eliizte az él6helyiikrol.
1953-ban még csak 400 milli6 ember volt az orszdg lélekszama, amely azota
meghéromszorozdodott, az eséerddk eltlintek vagy visszaszorultak az orszag déli teriileteire
Sanghaj és Vietnam hatardra. Az ottani tropusi vidékeken viszont, évente még haromszor
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tudnak aratni.. A Kinai élet és halalfelfogas szerint ugyanolyan értékt a halal és a sziiletés,
tehat az 6rom ¢s a gyasz kozott nincs lényeges kiilonbség. A kulturdlis abrazolasokban a
gyermek és az 6regember a leggyakoribb szerepld. A vérosokat nagy gonddal tervezték meg,
mert értékes terméfold szitkséges a nagy létszdmi népesség ellatisara. Eppen ezért a
varosokat négyzetes haléformajura tervezik altalaban. A keleti orvoslas felfogéasa chi-n,
alapszik, ez az életer, amely tobb ezer energiacsatornan folyik. Vildghiriek és vilagszerte
hasznéljdk a hagyoméanyos modszereket, gyogyitasra, energiakezelésre, igy tobbek kozott az
akupunkturat, akupresszirat. Eszak-Mandzstria az orszag ipari kozpontja, és a banyavidékek
is itt talalhatok meg.

Ajandékba két fénymasolatot kaptunk P.Szabd Jozseft6l. Az egyikben 6sszefoglalta azt, hogy
mit kdszonhet a civilizacié Kindnak. A kinai legekb6l szemelgetve:

Kina a vildg legnépesebb orszaga és a legrégebbi civilizacidja. A legvaltozatosabb a
madarvilaga, mert mintegy 1200 madarfaj talalhat6 a Fold 9000 fajabol. A vilag legnagyobb
palota-egylittese a pekingi Téli Palota. A Kinai Nagy Fal a Holdrdl is latszik. Innen szarmazik
az iranytd, naptar, tizes szamrendszer, selyemszévés, papirgyértds, nyomtatds, és a vilag
leghosszabb eposza egy tibeti kirdly hdstettei, tobb mint egymillié sorban leirva. Mar az
1400-as években itt adtak ki a legnagyobb enciklopédiat a Ming csaszarok idejében, 11 ezer
kotetben. A vilag leghosszabb konyvsorozata 1700-as években, 79337 kotetben itt jelent meg,
valamint a vildg els6 hdlégballonja 900-as években itt roppent fel magasba. A masik
ajandékunk pedig, sokak 6romére, az eredeti Pekingi Kacsa receptje volt.

Cikkek:

A fenti irds varhatéan megjelenik a JAMK-Oké&hirlevelében 2015. jtlius-augusztusi 6sszevont
szamaban, valamint a KEMLIB 2015. julius-augusztusi 6sszevont szamaban.

Galéria: http://www.jamk.hu/galeria/index.php?/category/296

A beszamol6 olvashaté a www.jamk.hu Pélyazatok mentipontban, tovabba a
http://hungaricana.hu/hu/nka-palyazati-beszamolok/ oldalon.

Tatabanya, 2015. janius 24.

W ¥

dr. Voit Pal : -
igazgat6
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Adatok:
Résztvevok szama:

SZIRAKI EVA eléadisa: 31 £6
BALOGH BELA eléad4sa: 87 f6
SZAMADO EMESE eléaddsa: 24 £6
MOCZIK CSABA eléadasa: 24 6
P. SZABO JOZSEF eléadisa: 21 6

Osszesen: 187 £6
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